Lallergie nest pas une maladie infectieuse et mestpas - Le contact avec un allerggne provogue la libération mas-
transmissible d'un individu & un autre, Elle est provoquée  sive, par certains leucocytes, de molécules qui déclen-
par le contact avec une substance de lenvironnement, chent divers symptémes Lallergie est due & une
habituellernent tolérée, Cette substance est un allergéne,  réaction exapérée du systéme immunitaire,

‘ Lallergie, une réaction exagérée du systéme immunitaire.

Origine de I'allergéne Contact avec I'allergéne  Symptimes

Pollens de certaines plantes (ambroisie, Muqueuses respiratoires  Rhume des foins

gramindes, arbres, etc.) Yeux nez qui coule, larmoiement, yeux rouges
Certains produits chimigues inhalés, poils Appareil respiratoire Asthme

d'animaux, plumes, poussiéres, polluants, etc. difficultés respiratoires, toux

Certaines plantes, tissus, lessives, parfums, Peau Eczéma

métan, latex, certains prduits chimiques, rougeurs sur la peau,

médicaments, crémes de beauts, etc, fomation de cro0tes, efc,

Certains aliments: protéines du lait, d’ceuf; Farachide, Peau Allergies alimentaires

la moutarde, etc. ; le poisson, les crustacss, efc. Appareil digestif cedéme, vomissements, diarrhée, etc,

‘. Des origines et des symptomes variés. En France, 25 % de |a population souffrent d'allergies diverses,
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d'asthmatiques en France. responsable d'une allergie. Fallergéne cing identifid,

A Indice de qualité de I'air Citeair en lle-de-France en fonction de la concentration en particules PM10
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A Allergéne (un) : Sub- Les PM 10 sont des particules en suspension dans 1’air dont le diametre est
stance étrangére 2 l'orga- inférieur a 10 micromeétres, d’ou leur nom anglais de particulate matter 10
nisme (c'est un antigéne)
qui déclenche une allergie
chez certaines personnes.

Symptome (un) : Trouble
percu par une personne, gqui
peut révéler une maladie.



POLLENS LA CARTE DU RISQUE ALLERGIQUE*

Qalasie |.L.|5qu'au 18 mai 2018.

Pollens de graminées ; i
Concentrations a la hausse ] )
sur tout Le territoire.
Risque d'allergie

de niveau moyen

a élevé selon

les zones.

Pollens
de chénes «
Risque d'allergie
faible.

~

Pollens d'oliviers
et de pariétaires
Risque faible a
localement moyen
autour de la
Méditerranée.

Pollens d'oseilles
et de plantains

Risque d'allergie
faible.
*calculé a partir des pollens mesurés, de la météo et de l'intensité
des symptoﬁ'n;s constpatés par les m?('lecins, Sm: ree: tRNSM e VISACTU WA
LA CARTE DE VIGILANCE A
ALLERGIE | DEs POLLENS

Pollens de graminées
Risque eleve a trés eleve.
Pollens de chataignier
Premiéres apparitions,
risque trés faible.
Pollens de chéne

et d'Olivier

Dans le sud, risque moyen.
Pollens de filleuls
Possibles allergies de proximite.

Personnes allergiques: bien suivre son traitement et consulter
son médecin traitant si besoin.

*a partir des pollens mesurées, de la météo et de l'intensité I\
des symptémes constatés par les médecins. Source: RNSA VISACTU kA



que ['allergie peut survenir
a tout age de la vie.
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A Cumul des pesticides vendus en France depuis 1990 (en tonnes de matiéres actives)

Cuantité en tonnes
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Les pesticides (insecticides, raticides, fongicides, et herbicides) sont des
composés chimiques dotés de propriétés toxicologiques, utilisés par les
agriculteurs pour lutter contre les animaux (insectes, rongeurs) ou les plantes
(champignons, mauvaises herbes) jugés nuisibles aux plantations.
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